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นำพาสิ่งที่ดีที่สุด

สัญญากับตนเอง
จงเข้มแข็งให้มากจนไม่มีอะไรสามารถรบกวน
ความสงบของจิตใจได้

จงแนะนำเรื่องสุขภาพ ความสุข และความสำเร็จ 
กับทุกคนที่ได้พบเจอ

จงทำให้เพื่อนทุกคนรู้สึกถึงคุณค่าในตัว
เอง

จงมองทุกอย่างในแง่ดีและทำให้เรื่องดีๆนั้น
เกิดขึ้นจริง

จงคิดถึงสิ่งที่ดีที่สุด จะทำให้ดีที่สุด 
เพื่อสิ่งที่ดีที่สุดเท่านั้น

จงกระตือรือร้นเพื่อความสำเร็จของผู้อื่น 
ราวกับเป็นความสำเร็จของตัวเอง

จงลืมความผิดพลาดในอดีต และมุ่งมั่นเพื่อ
ความสำเร็จที่ยิ่งใหญ่กว่าในอนาคต

จงเป็นคนที่สร้างบรรยากาศที่แจ่มใส มอบรอย
ยิ้มกับทุกชีวิตที่พบเจอ

จงทุ่มเทเวลาเพื่อพัฒนาตนเองให้มาก จนไม่มี
เวลาไปวิจารณ์ผู้อื่น

จงกล้าหาญเกินกว่าจะกังวัล จงถือตนเหนือ
ความโกรธ แข็งแกร่งเกินไปสำหรับความกลัว 
และมีความสุขเกินกว่าที่จะจมอยู่ในปัญหา

สมาชิก Optimist Club ได้รับ
มากเท่าที่พวกเขาได้ให้

 • มิตรภาพของผู้ที่มุ่งมั่นด้วยหลัก
  ความคิดในแง่ดี

 •  ความสัมพันธ์ใหม่ในแวดวงสังคมและการ 
  งาน จากหลากหลายส่วนในกลุ่มของเรา

 • โอกาสในการพัฒนาและแสดงทักษะความ
  เป็นผู้นำในระดับท้องที่ ระดับภาค  
  ระดับประเทศ และระดับนานาชาติ

 •  ความพึงพอใจที่ได้สร้างความแตกต่างให้
  กับชุมชน

ไม่ว่าคุณจะกำลังมองหาทางเพื่อช่วยสังคม 
พัฒนาตนเอง หรือรางวัลสะสม คุณจะได้พบใน
สิ่งที่คุณตามหาที่ Optimist Club ใกล้บ้าน
คุณ ผู้ที่เข้าร่วมจะเริ่มอดทน และเห็นอก
เห็นใจกับความต้องการของชุมชนมากขึ้น

เพียงบางส่วนจากโครงการ
มากมายของ Optimist Clubs

 • งานบริการสังคมสำหรับครอบครัวที่
  ต้องการความช่วยเหลือ

 • พัฒนาการศึกษาให้กับโรงเรียนในท้อง
  ถิ่น

 • ดูแลและพัฒนาเด็กเยาวชน

 • โครงการป้องการยาเสพติด

 • พัฒนาฝึกซ้อมทีมกีฬาเยาวชน

 • รวบรวมเงินบริจาคสำหรับครอบครัว
  ยากไร้

 •  ช่วยเหลือเหยื่อภัยพิบัติ



โปรแกรรม Optimist และโครงการชุมชน
Childhood Cancer Campaign
แคมเปญรณรงค์โรคมะเร็งในวัยเด็ก
ด้วยโปรแกรมพิเศษนี้ Optimists กำลังสร้างการรับรู้
ของโรคที่ฆ่าเด็กมากกว่าสาเหตุใด ๆในอเมริกาเหนือ 
สมาชิกจะมุ่งเน้นการดูแลและสนับสนุนเด็กและ
ครอบครัว ในขณะที่รวบรวมเงินทุนเพื่อทำวิจัยหาวิธี
การรักษา ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในความพยายามที่คุ้มค่า
นี้

Junior Optimist International
เยาวชนมีโอกาสที่จะได้เรียนรู้ความสำคัญในการเป็น
อาสาสมัคร การทำงานเป็นทีม การสื่อสาร ความภาค
ภูมิใจในตนเอง และเป็นประชาชนที่ดี ผ่านโปรแกรม 
Junior Optimist International Program ผลลัพท์ที่ได้
จากรายงานของเยาวชนคือรู้สึกถึงการพัฒนาความมี
น้ำใจ และเอื้อเฟื้อแก่ผู้ด้อยโอกาส เริ่มเป็นส่วน
หนึ่งของ Junior Optimist Club วันนี้

Optimist Junior Golf
Optimist International Junior Golf Championship คือ
หนึ่งในงานกอล์ฟเยาวชนชั้นนำที่มอบโอกาสให้นัก
กอล์ฟเยาวชนทั่วโลก ทุกปีนักกอล์ฟอายุ 10-18ปีที่
แข่งทัวนาเมนต์คัดเลือกในระดับท้องที่ ได้มาแข่งต่อ
ในระดับสูงของ The Optimist

การประกวดชิงชุน Optimist
Essay - การประกวดเรียงความนี้จะให้โอกาสเยาวชนได้
แสดงออกถึงมุมมอง และความคิดต่อโลกใบนี้ในแบบของ
เขา รางวัล Optimist International ผู้ชนะแต่ละเขตการ
ประกวดจะได้รับทุนการศึกษาต่อ

Oratorical - ตามโปรแกรมแกรมเก่าแก่ของ Optimist 
International การประกวดนี้จะเชิญเยาวชนมาสัมผัส
ประสบการณ์การพูดในที่สาธารณะ ผู้ชนะแต่ละเขตจะ
ได้รับทุนการศึกษา โดยมูลนิธิOptimist International

Communication Contest for the Deaf and 
Hard-of-Hearing (CCDHH)
ประกวดการสื่อสารเพื่อผู้พิการทางการได้ยิน
การประกวด CCDHHมอบโอกาสให้กับเยาวชนที่หูหน
วกหรือมีปัญหาการได้ยินได้สื่อสารในงานสาธารณะ 
ชณะที่ไดพัฒนาทักษะและความมั่นใจด้วย มูลนิธิ 
Optimist International มอบทุนการศึกษาสำหรับผู้ที่
เข้าร่วมประกวดแต่ละพื้นที่ในทุกปี

Respect for Law
ส่งเสริมความสงบสุขและสามัคคีให้แก่ชุมชน Optimist
ทำสิ่งนี้สำเร็จด้วยการให้ความร่วมมือกับเจ้า
หน้าที่บังคับใช้กฎหมาย เริ่มโปรแกรมผู้ปกครองแ
บบปิด สนับสนุนการแสกนลายนิ้วมือ และเริ่มจัดท
ีมสอดส่องความปลอดภัย

Tri-Star Sports
กิจกรรมนี้ส่งเสริมโอกาสที่จะพัฒนาความมั่นใจใน
ตนเอง และความแข็งแรงด้านร่างกายผ่านกิจกรรมแข่ง
ขันที่สนุกสนาน Clubทุกขนาดสามารถร่วมสนับสนุน
กิจกรรมนี้ได้ เนื่องจากไม่มีเงื่อนไขด้านกายภาพ 
และทักษะขั้นสูง กิจกรรมนี้เหมาะกับเด็กทุกคน ร
วมถึงเด็กผู้พิการ

Youth Appreciation
การสร้างเสริมความภาคภูมิใจในตนเองให้กับนักเรี
ยนด้วยการแสดงความยินดีกับพรสวรรค์ในด้านศิลปะ 
กีฬา และวิชาการ หรือการบำเพ็ญประโยชน์เพื่อ
สังคม ประกาศรางวัลสำหรับเยาวชนที่สร้างการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อสิ่งที่ดีกว่าในชีวิต หรือการข้
ามผ่านอุปสรรค เพื่อยกย่องเยาวชนที่สมคววรได้รับ
รางวัล Optimists จัดงานปาร์ตี้ริมสระ ปาร์ตี้
โบว์ลิ่ง งานกระชับมิตร จัดทัศนศึกษา และจัดเงิน
ทุนสนับสนุนอุปกรณ์การเรียนการสอน

Youth Safety
การดูแลรักษาความปลอดภัยในเด็กคือสิ่งที่สำคัญ
ของโปรแกรม Optimist ตลอดหลายปีที่ผ่านมา สมาชิก
ได้สนับสนุนกิจกรรมหลากหลายมากมาย รวมถึงการสอ
นให้เยาวชนรู้ถึงความสำคัญในเรื่องความปลอดภัย
ในชีวิตประจำวัน เช่นการเดินทางโดยรถยนต์ หรือร
ถโรงเรียน งานOptimist อย่าง Bicycle Rodeo ทำให้กา
รเรียนรู้ทักษะด้านความปลอดภัยเป็นเรื่องสนุก
สำหรับทุกคน

ฉันควรคาดหวังอะไร
Optimist Club ทุกที่ถูกจัดตั้งโดยกลุ่มคนที่ต้องการ
มอบความช่วยเหลือให้กับเยาวชนและชุมชน หรือคนแบบ
คุณและผม สมาชิกของ Optimist Club มักอาศัย หรือ
ทำงานอยู่ในชุมชนนั้น สมาชิกมารวมตัวกับเพื่อช่วย
เหลือผู้อื่นและเผยแพร่การมองโลกในแง่ดีเป็นหลัก
การดำเนินชีวิต

ทุก Optimist Club จะอยู่ภายใต้สมาชิกของ Optimist 
International ซึ่งมอบสิทธิในการใช้ชื่อ และนำเสนอ
บริการ รวมถึงโครงการต่างๆให้แต่ละที่ดูแล

Optimist Club แต่ละที่ดำเนินการได้เองโดยอิสระ พวก
เขาเลือกกิจกรรม และแต่งตั้งผู้ดูแล รวมถึงรวบรวม
ทุนด้วยตนเอง งานของคลับจะขึ้นอยู่กับความต้องของ
ชุมชนแต่ละที่ สิ่งที่Clubสามารถทำได้ ถูกจำกัดไว้
ด้วยจินตนาการและงบประมาณของสมาชิกเท่านั้น

Optimist Club ทุกที่จะมีสิ่งที่คล้ายกัน ซึ่งสมาชิก
มั่นใจได้ว่าทุกที่ที่คุณไป หรือเข้าร่วมการประชุม
ของ Optimist Club องค์ประกอบที่คุณได้พบจะเหมือน
กัน โปรแกรมและวิทยากรเพื่อโอกาสในการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองของสมาชิก โครงการเพื่อเยาวชนในชุมชน 
อย่างการประกวด Essay and Oratorical หรือกิจกรรม 
Youth Appreciation  การประชุมของคลับจะช่วยส่งเสริม
ความร่วมมือและนำพาเราไปสู่ความสำเร็จอย่างภาค
ภูมิใจ
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